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 کارت آموزش پس ازترخیص بیمار

 

یاترومبوزوریدعمقی  DVT 

 

  مایعات فراوان بنوشیدتابه راحتی خون جریان داشته یاشد.-4

تاگردش خون شماآهسته نشود. ها را کاهش دهید مصرف چربی-2  

غذاهاراباسیرطعم دارکنیدتاقیل ازبروزحادثه ازآن جلوگیری کنید.– 3  

به صورت روتین ازسبزیجات برگ سبزاستفاده کنید.-1  

استفاده کنیدتاخطرلخته شدن خون راکاهش دهید.استفاده ازروغن های گیاهی مثل روغن زیتون -1  

رادررژیم غذایی خودمحدودکنید.چربی های حیوانی -6  

ازموادغذایی پرپروتئین ترجیحاپروتئین های گیاهی )عدس،سویا،غلات،گردو وبادام(ویتامین ب وث استغاده کنید.-7  

 تغذیه

داروهای خودرادقیقاطبق دستورپزشک مصرف نماییدوآزمایشات لازم رابه طورمنظم انجام دهید.-4  

کا)کلم،کاهو،شلغم(راکاهش دهید. غذاهای چرب وسرشارازویتامیندرصورت تجوبزوارفارین مصرف -2    

ماه تجویزمی شود3داروهای ضدانعقاد مانندهپارین تزریقی ویاوارفارین خوراکی به مدت -3  

-خونریزی از بینی-به علائم خونریزی غیر طبیعی در صورت مصرف داروهای رقیق کننده خون توجه فرمایید.)کبودی -1

دیر بند آمدن خونریزی و...( -مدفوع خون در ادرار و  

 دارو

 خودراچک کند. INRروزبعد1دربیمارانی که وارفارین مصرف می کنندبزرگترین مشکل خونریزی است که پس ازشروع وارفارین -4

اگرشمااحساس درددرساق پاداشتید پس ازیالابردن پاواستراحت دردبرطرف می شود.-2  

وپوشیدن لباس های گشاد سال2ماه دربرخی مواردتا6تازیرزانوحداقل به مدت پوشیدن جوراب واریس -3  

وازریختن قرص های مختلف دریک ظرف خودداری کنید.سایرافرادخانواده بایستی ازمحل داروهای شمااطلاع داشته باشند-1  

هستند.کم تحرکی واضافه وزن وچاقی واستعمال دخانیات ازعوامل مستعدکننده ترومبوزوریدعمقی -1  

به علت مصرف قرص وارفارین همیشه احتیاط کنیدوبرای جلوگیری ازآسیب دیدگی وسقوط ازپله هاازوسایل مناسب استفاده کنید-6  

.(تماس حاصل فرمایید41427341644منادیان سلامت )–جهت انجام مشاوره و مراقبتهای پرستاری می تواند با واحد های مراقبت در منزل-7  

و پرستاری در منزل مراقبت های پزشکی  

محدودیتهاو روشهای پیشگیرانه(ها، )فعالیت  

4برای پیگیری جواب ازمایشات پس از تماس و اطمینان از اماده شدن جواب ازمایش به بخش بستری مراجعه نمایید اطلاع رسانی و اعلام نتایج تست های  

 پاراکلینیک بیمار

مراجعه نمایید:در صورت داشتن علائِم زیر حتما به بیمارستان   

 بروزآمبولی ریه است.تنگی تنفس،درد،تورم،قرمزی واحساس سبکی سروعلائمی که حاکی از 

   در اولین نوبت مراجعه به پزشک در درمانگاه یا مطب جواب ازمایش ، خلاصه پرونده و کارت ترخیص را همراه داشته باشید 

  کنید.سرفه ودفع  وخلط خونی ،تغییرات پوست بلافاصله گزارش 

پیگیری های پس از ترخیص و مکان و زمان 

 مراجعه به پزشک 
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 دانشگاه علوم پزشکی سمنان

 بیمارستان ولایت دامغان

 واحد آموزش سلامت


